
关于在日留学生打工事宜 

   为了弥补学费和生活费，更加深刻的了解日本社会，融入日本社会，许多留学生利用课

余时间打工，据调查 70%的留学生都有打工经历。关于在日留学生、就学生打工，有明确的

规定。根据 1990 年 6 月改定的出入国管理及难民认定法，留学生和就学生如果没有得到各

地区的入国管理局等部门的“资格外活动许可”，就不能够打工。留学生的合法打工时间上

限为一星期 28小时(假期为一天 8小时)，要打工必须申请获得“资格外活动许可” 。 都

入国管理局办理申请时需提交以下 4 份材料：资格外活动许可申请书 ( 在入国管理局窗口

领取 ) 、护照 ( 只需出示即可 ) 、外国人登录证 ( 明书 )( 复印件 ) 、副申书 ( 由学

校开具 ) 。该申请可免费办理。这些都是学校的老师统一带着学生一起去办理的 

  法律规定了留学生、就学生打工时间的上限。如果超过规定劳动时间以上，将受到处罚，

严重的还将被遣送回国，应引起特别注意。 

  留学生打工的种类有饮食业辅助、外语教师、一般事务辅助、口译、销售业辅助、笔译、

土木和建筑作业辅助等。男性留学生不少人从事送报纸的工作。一般多数为单纯的体力劳动。 

  打工的形式，从只有一天的短期工作，到二至三个月、半年、一年等的长期工作各种各

样。打工的工资一般为每小时 900 日元～1000 日元左右，另外大多数还报销交通费。 

 

寻找打工的方法  

   寻找打工的方法主要有以下几种: 

      1、通过报纸广告、招聘信息杂志寻找（由于有很多人应聘，因此一定要在报纸

和信息杂志的发行当日迅速联系）。 

      2、通过所在学校的学生管理部门、福利课等介绍。 

      3、通过公共机关（内外学生中心、公共职业安定所等）介绍。 

4、也可以通过同校的前辈介绍。 

  上述第２、３条是最为放心而切实的。对于劳动条件的不同、事故、工资的支付的问题

等、发生矛盾时也能够咨询。 

  作为公共机关，留学生可以由内外学生中心介绍。 

 

决定打工时的注意事项 

   留学生在决定打工时的注意重点如下。无论如何最重要的一点是不要勉强硬干。注意

不要损害健康、受伤、妨碍作为来日的真正目的的学业。 

       1、了解有无妨碍学业之处。（干到深夜的工作对第二天有无影响等） 

       2、确认工作内容（确认安全性、对于意外事故的保障等） 

       3、确认劳动条件（工资和交通费的支付、休息日和工作时间等） 

       4、确认工资的支付方法（确认日付、周付、月付，确认现金支付、银行转账、

是否需交纳税金等） 


